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Carte A

Hortes g deait
e couronne do feuiliage. I regoit aisssi un ruban de line
Fouge quil noue autour de 3a tlee. Les couronnes éalont
histritntes an fonctann die [a ville des e, A Glympis on
distssuait une couronne d olivier sasvage.

L

modema, o e it i
pentathion moderne. By avait de 1o course a pied, be bncer de
disgue, e lancer de javelat, le saut on longuewr et la atte dans

g Cerorire pous se voir vainguews (1AL remporter au moins
trois dprecves.

D Q

Pentathlon antique:

N

A Olympie, au Bbma siicle a |-C,

N7\

e, ./ o il :;'.'.I /v

Création des ],eﬁx oﬁ;mplques am’jques:

A OHympe il aval un bon nombe de dsciplines exerobes
pandant les e Courses 3 pied, lancer de disque, lancer de
javelat, hutte, pancrace, boue, cancours hippigues, thants ot
LsiqUes et powr finir ke pentathion,

Fu —— ——
== Paur dtre athiste, il fallat &tre un homme libre darigine
grecque, Durant PAntiguicd, dy avalt des athiies qui se r
_ el des dutres, comme e Madon de
Vo [< ires, Théogénes de Thasos dant on
{ Faconge gl phs de | 300 victoires au
” . L | —)

Grands athlétes



Carte B

O braurvad be mame jour, bes dprauves du Perathicn

L fouur b pkis Smportant cies fous, On y
sacrifi et Boeuls en Mhorneur de Zeus et
dautres divinkths, Laviande est partagbe
bors e prand repes suquels assstent tous
les participancs.

L matin se dinoulslent toutes bes Epreuves
de course b pred dans In 2ade, telle qoe la
course du stade [course de 192 métres). la
Eowrse dus chaulos |deux KNEUBUTS by deux
tours de stacel La course armie [course du
dlaulos ve des éguipements | s,
bowcies ot be dolichos (une course trés
longue, 7 4 24 tours de ade].

Wherne i be vainguEr ne recevall sutune
récompente financiéve, celui-c devenait
célbritk voir mame hiro dans sa
origine ol il pouvalt ensuits excercer une
fanction politigue et i de rombreu
avartages juscurh 4 fin de sa vie. Une ssaeue
it souvenl iighe en Bon Ronneur, e
winqueur polvat meme demander § se
que S0 Frapp et pibes de nonnaie sing
que des pobemes pour que fon s¢ souvienne

s e dans teuse la Geace,

PENTATHLON

Contralrement aux jeus: ues
macerTats Gul SHSIENANT 3 vaingueurs: I
Jeux

pankilibniguesy ne desgrakent g un seul
valngueur qui recevalt comme prix une
coronme de feullage. Uathlése recevait ussi
i ruban de laine rouge sppeié la Tenla

LES JEUX
OLYMPIQUE DE
L’ANTIQUITE

ermier four des jeus Ghympldues, i est

comcacr b i reine des prix des athidtes

#insi qu's un bangquet entre les vaingueurs,
.l fupes et s paliticiens,

S

Bien que les femmes ne pouvsient pas
articiper. ni meme etre spectateur des jeux
- slles garcalent toutefols une
Flace importante, pulsque les juges qu
contralaient la régulacé de épreuve

Etaierit: 16 ferenes de L cive d°Blis

COURSE DE STADE (192 métres)

LUTTE

SAUT IN LONGUELR

L dlisque #4182 b meme pour 10Ut le monde,
§ &% envoyd & main nue sans élan

Les atfiibtes combattalent debout et b makts
Frues. lis devaient ucliser des peises pour
Faire chuter ladversaire, tebsl qul tombe 3
foks a perdu.

Lathibtn devait effectur une suite de cing
sauts sans dan, Cetul-cl #tait hancicapt par
e altbres en plerre ou en métal, U foueur
e flute Imposalt un rythene 4 Fashiése.



Le premier qui franchit

[ Celul qu lance le disque le plus loin a gagné ]
la higne d'arnvée gagne

Les athlétes doivent lancer un

disque le plus loin possihle
‘ Lancer du disque I
i La course de stade l
On leur remet leur couronne d'olivier lors d'une
cérémonie, ils sont ensuite conviés & un rep — =
L'épreuve consiste i faire §

juges et lea politiciens
Saut en longueur sauls en allant le plus loin
- possible en tenant des

Course d'une longueur
ide environ 192m

avec les

Lors du cinquiéme jour, les 4 Le Pentathlon Aux haltéres en bois ou en métal
valngueurs sont couverts de rubans recompens ' Jeux Olmpiques

et re¢oivent des palmes | Dans L'Antiquité

Il faut donc un sens
du rythme, le rythme
est souligné par un
joueur de flite

(o]

Les adversaires sont choisis
par tirage au sort

L'athléte lance un javelot le
plus loin possible, 1l peut aussi
essayer d'atteindre une cible

Les lulteurs se battent & mains
nues, celul qui touche le sol &
trois reprises a perdu

Carte C




Carte D

IL N'Y AVAIT QU'UN
ETAIT TRAIT

RECEVAIT PAR L
D'OLIVIER.

LAVICTOIRE

[ =

course de chars ou course de chevaux montés H

N

4

1l y avait 3 épreuves : le stadion épreuve de vitesse
dominante; le daulios équivalent de 2 longueurs de stades; le
dolichos éguivalent de 20 longueurs de stades

Lancer de javelot : ce sport ne donnait pas de titre olympique

Le saut en longueur : cette discipline était pratiquée avec des
haltéres au bout des mains pour améliorer les performances

LES JEUX OLYMPIQUES DE

Le lancer de disque : ce sport ne donnait pas de titre
olympigue non plus

e L
Les combattants étailent protégés par des laniéres en cuir. L ANTIQUITE
Celles-c1 étaient les ancétres des gants de boxe actuels

Considéré comme un exercice militaire sans armes, le combat | ==

ne s'achevait que quand I'un des adversaires s'avouait vaincu

La lutte

)

meéires

FH
La course : il fallait faire un tour d'un stade d'environ 194 f@ &

Le pentathlon était une disipline introduite en -708 av. J.C. de
5 sports a I'époque. Si l'athléte gagnait 3 épreuves sur 5 il était
déclaré vainqueur et les 2 autres épreuves n'avaient pas lieu

"\

T

ette pratique primitive d'art martial combinait laboxe etla

™
B [P

lutte il é1ait 'un des sports les plus durs




Carte E

Début des jeuC: de istes et pi des
Athlétes et des juges qui prétent seﬂnemelpromemem dagir
dans le respect des régles.
Rgmlsg des récomp I rubans) et — =
regoivent des cwrolmes doliviers fors d‘une cérémonie —
Loty conviés avec les

politiciens etlesjuges.

lancer de disgques pratiqué sans élans. Tous les athiétes ont le i
i 4 méme disque. |
I Cinquibme jour {at dernier jour des jeu) ]— = .

Lo langar dos diEques (L guement pandhaghion)

\ ! f
Course de 2 longueur ou double stade | ) |

étal. Catte épr

consiste 3 effectuer 5 sauts pieds joints sans éfan, Elle souligne

“Ledmios L | i S L P ':! Je sens du rythme par le son d'une fliite.
E——
11 Le lancer de javelot (uniguement penthation) —
Course d'une la de stade (192 \ Les épreuves des jeux Olympiques & :
!_ e ngueur = .I. m | P J ly Piq I I I LarmrmjmlutplusImlﬁsaﬁmd‘unelmémenﬂdrﬂ:éewr
L:“;u,“w’m | ﬂnﬁques | ‘ la hampe du javelot afin de lul conférer une rotation
— — | supplémentaire.
Course de longue distance (7 a 24 ! 4
I. k :ﬂ ! | = Lasourse b pied / -~ | Lacourss
Leuienss | | / b = | tanme

Considérée comme “le Diaulos™ Olympie . il s'agit d'une course l | § ! l L cl les courses

dans laquelle les athléres sont revétus d'un casque, d'un | / \ | hippms{caursedecharsﬂr!swttdmwl avaient comme
bouclier et de jambitres. |is effectuent une course en figne | ; | e e & — davoir comme vaing de certe dprewve les
droite {avec un poteau en fin de stade pour bes courses de - S Laccurseenammes |

| Hleveurs de chevalix et poulsins tirants les chars des “athlétes™.
longues distances). |
. I ~_ = Jour Jo— ¥ ; )
| cumbatsdebmuwé:sayammrgamsdebonde | 100b°€llfssullt abattus en I'Iumaurdeleusei_d'ams
uir parfois ayant des j étal | | | Iﬂvl_m?és.Lavlandeegr_éparﬂelur_sd‘mgrarurepasaumel ‘
aguméesampamesdesmam] b Lispncs donbat | | assistent tous les participants aux jeux.
LaLiare
“Cmnbansﬂe!-mt-.a.ma;n.snues [l i
L ancrace .'I
Lutte autar hniques (53 Frmordie, toucheries. |

yeux de Fadversaire ou ses narines)



Carte F

" A
Combat a 1 contre 1, le vaingqueur est celui qui y . : . : _
réussit a faire tomber son adversaire trois fois sur : En métal, en cuir ou en pierre, le disque pgsalt de
le dos. : 1 a4 kilos. Le joueur gui le lancait le plus loin avait
: gagne.
Lancer de disque
Lutte

Le javelot mesurait environ 1me0. Le but était
Mevratiov | . datteindre une cible ou de le lancer le plus loin

l possible.

Lancer de javelot ’ ‘
Course J N \ %
Les athletes partaient d'un sol dur et retombaient
| Saut en longuelr sur un sol ameubli. lls s'aidaient d'haltéres de 1 a
/L course de fond : : urs (1344 4 46 _ ll'y avait 4 types de courses, toutes dans le stade 5 kilos pour sauter plus loin.

es : 3 longueurs (

e AT e




o b e Fa atm. A
Sorte de lutte, tous les coups sont
autorisés sauf mordre, arracher
les yeux et mettre les doigts dans
le nez./ Epreuve de force.

Lancer du disque : sans élan;
méme disgue pour tous les
athlétes/ Epreuve de force et
de précision.

Lancer du javelot :
utilisation d'une laniére
de cuir fixée sur la
hampe du javelot
Epreuve de précision et
de force.

| Sauten longueur: utilisation

d'haltéres en pierre ou en métal;
5 sauts & pieds joints sans élan./
Epreuve de rythme et
d'harmonie.

Mains protégées par de longues lanidres
de cuir ( ancétres des gants de boxe)/
| Epreuve de force.

Lutte: debout et & mains |
nues ; le gagnant doit
mettre l'adversaire 3 fois
au solf Epreuve de force.

Course a pied : une longeur de stade 192m/ Epreuve

d'endurance.




Carte H

Lo phns a3 redangliin i i, vale

3 - Comarse e g (1 v 3 avmis}

3 - Lo o 3 ptades)

L - 3 - Lo Doficker {7 434 ptadei}

N -

- Coaria i aresd

et gl peant doee
peatigaias bary pratatite



Carte |

quadrige

iancer de disque

L~ lancer de javelot

r.a-‘.?!r{x/_ saut en longusr

Course

4 dolikhés{course de fond) i e - -

% etadion 192 mitres

athéletes vanquers anmonoés aprés chague épreuve

athilees concourent pour leur vilke qui est dnoncé ainsi que leur pére

pentathlon |

bandeau da la victolre+oulies doliviers sacrdes O

/

s I

« ¥\

vainqueur si trois épreuves remportées
successivement

coerse d'un stade

lutte

aucune régle horm
e mettre hors combat Fadversaire

dprouve de pancrace

de ne pas crever les yeu. Dut

course en armes

o

Hécatombe (sacrifice de cent boeufs) dans la soirée
aprés les épreuves

banquet

réompense mandtzre

iustration de & colrse en anmes avec ke baucher su Dras gauche &t le casque




Carte J

but: sauter le plus loin possible sur une piste en
tenant des poids dans chague main

fond musical (flite) | [ sauten |

ex: Chionis de Sparte J.'I l longueur I

javelot en forme de lance, entouré d'une
laniére de cuir au centre

lancer de

honneur et respect,

but: mettre son

adversaire KO
—

| pasde catégorie de poids

principe de la fronde I}C

javelot

disques d'abord en pierre puis en fer/
plomb/bronze

Y
13268kg | | lancer de
—— i
disque

ex: Phayllos de Crotone I,.'I

lutte debout: expédier son adversaire 3 fois au sol =vaingueur

lutte au sol: abandon pour épuisement=perdant |

Les jeux olympiques de I'antiquité

[ |

H boxe |‘°{ pas de temps limité
——————————————
|

'I,\ ex: Diagoras de Rhodes

but: mettre son adversaire hors
d'état de nuire {mort ou vif)

| mélange de boxe et de lutte

(

ex: Milon de Crotone }.‘I

stadion: course sur la longueur d'un stade (ex: 193m)

b
diaulos: 2 stades { avec un virage) "I

/
pancrace |- seules restrictions: défense de
R = | | mordreet d'arracher les yeux

|\ extArrachion

aurige perché sur un chariot
ouvert tiré par 4 chevaux

f
| 12tours de piste dans

I'hippodrome d'Olympie (=14 km)

.’-'l course l
ex: Leonidas de Rhodes | ;J

vaingueur: propriétaire du char

{ course de char ]c%’

|
'.\ ex: Antikéris de Cyréne




Carte K

Le Pentathlon des Jeux
Olympiques de U'Antiquité




Carte M

LE PENTATHLON
AUX JEUX
OLYMPIQUES
ANTIQUES

‘\

HISTOIRE ET

[
RECOMPENSES

L'erigine dos joux alympiques
remonte au Ville slécle avant JC
pondant Ia tréve dos guerres. Los
vainquours remportaient une
courenne dolivier, des rubans,
honneur ot gloire. Pancrace, boxe ot
concours hippiques otalont dos
éprouves, autres que lo pontathion.

LANCER DE DISQUE: |a distance
parcourue par lo disque ot lo stylo
du lanceur etalent evalués. Le
premier rocord ostimé est do 29
motros,

\

EPREUVES

SAUT EN LONGUEUR: suite do §
sauts sans élan. L'athléte s'alde
avec des polds qu'll tient dans ses
mains. Le promior record estimo ast
do 16m.

K

LUTTE: cetto dornlére éprouve ost
pratiquéo dobout (orthopale). Doux
hommes se battent pour gagner lo
pentathion,

COURSE A PIED: les courours
devalent parcourir environ 182
métres, dans un stade. Lo valnqueur
était récomponsé de cent amphores
d'hulie d'olive.

LANCER DE JAVELOT: lancer lo
Javelot (bout de bols pourvu d'une
pointe on motal) le plus loin possible
ou atteindre une cible.



Carte N

Les jeux olymplques

|||||||




Récompenses : Célébration par les poétes,
les vainqueurs devenaient immortels + E : ) = = = =
Carte O Nerbiaine Cadaatny et honnatirs da leurille Le but est d'atteindre une cible ou d'envoyer 'arme le plus loin possible
d'origine + Dés qu'une épreuve était finie, les |
Jjuges-arbitres remettaient une palme,un
rameau d'olivier au vaingueur.

Accéder aux deux derniéres épreuves :
Passer a travers un systéme de classement
relatif étudié par I'historien allemand
Joachim Ebert. Le principe est que, dés lors
qu'un concurrent s'est trouvé trais fois
classe derriére un quelcongue des autres, il
est élimingé.

Javelot : morceau de bois d'environ 1,60m

Durée : Une journée/ 708 av JC/ Premier
vainqueur : Lampis/ Lieu : Olympie/ But :
Honorer le dieu Zeus/ Vainqueur : Athléte
qul a remporté 3 épreuves (longueur,

disque et javelot), les deux derniéres n'ont

N
N\
pas lieu.

Vainqueur : Celui qui a renversé sur le dos son adversaire 3 fois Pentathlon : Epreuve sportive

des Jeux Olympiques de
Duel entre 2 adversaires, combattant nus et le corps enduit d'huile, déterminés par tirage au sort I'antiquité

N /
\\Le lancer de disque /’
i

La technique du lancer de disque (pierre, métal ou cuir/ 1 3 4kg) reste mystérieuse

Avec des haltéres (1 2 5 kg) dans chaque main pour augmenter |a longueur du saut
ou pour stabiliser les athlétes

i
/// h‘\‘\ .l'l
;_/ \ ,/’.
/ \\ b 4
| 1
1 /
\ 4 Suite de 5 sauts sans élan
*_La course autour d'un stade
~ /



Carte P

Ily a seulement des épreuves individuelles, les compétitions
ont lieux principalement dans le stade (pour les épreuves
gymnigues) et I'hippedrome (pour les courses hippigques).

Le pentathlon se déroule dans un stade, il

comporte 5 épreuves : le lancer de disque, Pentathion
Le grand vaingueur des jeux remporte une couronne de fauiiage, un ruban de laine le saut en longueur, |e lancer de javelot, la
rouge. En retournant dans sa ville natale le valngueur est considéré comme un héro course et la lutte,
et ficke d fonctions politiques, statues & son
effigie.)

Il est évidemment interdit de tricher sous paine d'@tre fowetté par le juge des jeux, Cette épreuve comporte [a course. 1a lutre, a boxe. le pancrace et e

lorsque les fautes sont plus graves 'athiéte paye une amende, Avec largent des pentathion. :
amendes les grecs construlsent des statues de zeus avec 3 leurs soces les noms des Levainguewrs de trois de ces épreuves remporte I'épreuve
tricheurs. Ces statues sont ensuite disposée sur le chemin du stade afin de montrer Eymnique.

Pour participer aux jeux alympigues grecs il faut étre un
homme libre et &tre
grec.

Les athlétes concouraient nus (d'od ke normn de “épreuves
Eymniques” qui veut dire nu.

aux athlétes 'exemple qu't ne faut pas suire, -

Ce sont des courses de chevaux, en char ou avec des chevaux

anelés,
Cen'est pas le jockey {ou le conducteur de char, l'aurige) du cheval gagnant qui remporte la
icompense de 'épr Is e propriétaire du
cheval. Course de chevaux




Double stade (dlaulo

Course de fond (dolichos)

Courses a pied

/Pﬂn:a:hlnn antique (708 avant J-C} /

Quatriéme ép

: Lancer du javelat

Couronne fate de rames d'clivier

% L Exempliondimps
/ Récompenses | Levainqueur de la course d p ATalyrnp i
_Postes imporanisdans ycid
N Mourriture jusqu'a 1a fin de 58 vie

Les épreuves des Jeux Olymplgues Antiques

Pancrace (648 avant J-C}

Coups prasgue uniguemernt A i tiie
¥ 300l round

Metire $.0 l'adversaire

PugHat (638 avant |-C)

~ Course de chars (580 avant |-C
L chiat e s rigiiche remghonte | dprecye _ LR R LR U0 bt Fo

Course de chevauix (408 avant j-C}

Carte Q



Les jeux olympigues naissent au huitidme siécle av-JC, organisés - —
en I'honneur de Zeus, ils se déroulent & Olympie tous les quatre |- t LES EPREUVES DES JEUX OLYMPIQUES DE L'ANTIQUITE
ans 4

Carte R

'C..‘—I Epreuve qui consiste a envoyer le "diskema" le plus loin possible

Les athlétes sautaient avec un poids dans chaque main ce qui
leur permettait de se propulser en I'air et d'améliorer leur -
performance

SAUT EN HAUTEUR
S — '—I L'athléte doit enwvoyer le javelot sur une cible

Course de la longueur d'un stade, 192m a Olympie. C'est =
'épreuve la plus prestigieuse des jeux olympiques antiques

COURSE

Sport de combat ol 'objectif est d'amener son adversaire au
sol en lui maintenant les épaules

\ LUTTE

UN ATHLETE EST DECLARE VAINQUEUR S'IL REMPORTE :

TROIS DES CINQ EPREUVES DU PENTATHLON, DANS CE H

E;‘:JLES DEUX DERNIERES EPREUVES N'ONT PAS APRES CHAQUE EPREUVE, L'ATHLETE VAINQUEUR

' _ RECOIT LE BANDEAU DE LA VICTOIRE ET UNE PALME, A
iﬁﬁ?}Egg?j?j%&ig;?gi?gﬁﬁSEREUVES LES LA SUITE DE QUOI IL EFFECTUE UN TOUR D'HONNEUR
sdedic: ol it o i SUR LA PISTE, TANDIS QUE LA FOULE L'ACCLAME ET LUI
: JETTE DES FLEURS. LE DERNIER JOUR DES JEUX, LES

VAINQUEURS RECOIVENT UNE COURONNE D'OLIVIER
ET SONT ENSUITE CELEBRES DANS LEUR CITE NATALE.




Carte S

Pugilat

Pancrace

Les vainqueurs des épreuves recevaient un rameau de
I'alivier sacré situé a l'intérieur de I'enceinte par une
faucille d'or. Aprés les joux les vaingueurs étalent
regroupés dans le vestibule du temple de Zeus oii le nom
de leur pare et leur ville d'origine était cité. ils recevaient
une couronne de rameaux d*oliviers, écoutaient des
poémes sur eux, vaingueurs, étaient invitds & un banquets
et étaient modéle d'une statue a leur éffigie. De retour

dans leur ville, les vainqueurs étaient accueillis comme des

“rois”

Lancer de javelot

.,
~
\
.
.
.
S, A
- o
= Les jeux durent 5 jours
/
I

Jeux-olympiques de I'Antiguité

Course en char

S,
—————— . -
Pentathlon antique il
- - y
!
’
/
i’
!
]
!

Lancer de disque

Course autour d'un stade

: serment de respect des régles par les jousurs et
arbitres+ sacrifices, jour 2: compétition pour les 17-12 ans,

Jour
jour 3: préparation des épreuves Jour 4: finales des sports
de combat et coursas & armas, jour 5: procession+remise
des résultats ot remise des récompensas

Saut en longueur




Carte T




