
  LE MYTHE DE PROMÉTHÉE                                         DOCUMENT

Prométhée est un Titan, fils de Japet et
de Thémis, et frère d'Atlas, de Ménétios
et d'Épiméthée. Il est aussi le père de
Deucalion, conçu avec Pronoia (ou
Clymène). 

D'après le pseudo-Apollodore, Promé-
thée crée les hommes à partir d'eau et
de terre. Athéna introduit le souffle de
la vie dans ces corps d'argile. Selon
Platon, Prométhée entend compenser
l'erreur de son frère Épiméthée qui avait
donné aux animaux, au détriment de la
race humaine, les dons les plus impor-
tants : force, rapidité, courage et ruse ;
poil, ailes ou coquille, et ainsi de suite.

Épiméthée (Epimêtheús, « qui réfléchit
après coup »), ne sachant que faire pour
les hommes, appelle à l'aide son frère
qui imagine un plan pour favoriser
l'humanité. Prométhée fait en sorte que
l’homme puisse tenir debout sur ses
deux jambes, il lui donne un corps plus
grand, distingué et proche de celui des

dieux. Puis, après la victoire des nouveaux dieux dirigés par Zeus sur les Titans, Prométhée se rend alors sur le char du
soleil avec une torche, dissimule un tison dans une tige creuse de fenouil et donne le “feu sacré” à la race humaine. Il lui
enseigne aussi la métallurgie et d'autres arts, eux-mêmes enseignés à Prométhée par Athéna qui était complice puisqu’elle
l’aida à entrer secrètement dans l’Olympe.

Prométhée entre de ce fait en conflit avec Zeus
qui lui inflige un supplice : Héphaïstos
l'enchaîne nu à un rocher dans les montagnes du
Caucase, où un aigle vient lui dévorer le foie
chaque jour. Sa souffrance devient ainsi infinie,
car chaque nuit son foie repoussait. Héraclès le
délivre au cours de ses douze travaux mais pour
ne pas déroger au serment de Zeus qui avait juré
que le Titan resterait à jamais enchaîné au
Caucase, Prométhée dut porter durant toute sa
vie une bague de fer provenant de ses chaînes,
accolée à un morceau de pierre du Caucase.
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