
LES DOUZE TRAVAUX D’ULYSSE 

Epreuve Ce que risque(nt) 
Ulysse et/ou ses 

compagnons

Opposants
d’Ulysse

Adjuvants 
d’Ulysse

Résultat
(+ gain /
- perte)

Kikones la mort les Kikones
l’avidité de ses 
compagnons

la prudence d’Ulysse
le courage des Grecs

(-) 6 compagnons par 
navire (12)

= 72 hommes
Lotophages l’oubli

du retour
les pouvoirs du lo-

tus (Lotophages 
amicaux)

la force d’Ulysse et 
son autorité de chef -

Cyclope la mort 
(par dévoration)

la curiosité et 
l’avidité d’Ulysse
la sauvagerie de 

Polyphème
l’orgueil d’Ulysse 

(raillerie, défi)

sa ruse (le nom, les 
moutons), les capaci-

tés techniques 
d’Ulysse et le cou-

rage des Grecs

(-) 2 + 2 + 2
= 6 hommes

et la persécution de 
Poseidon

Eole - l’avidité des com-
pagnons

la présomption 
d’Ulysse (sommeil 

inopportun)

succès du rituel de 
l’hospitalité

(récits contre outre)

(+) outre des vents
(-) impossibilité d’ar-

river à Ithaque
(-) perte de l’appui 

d’Eole
Lestrygons la mort 

(par dévoration et 
harponnage)

la sauvagerie des 
Lestrygons

la prudence d’Ulysse 
puis sa sagesse

(-) 11 vaisseaux sur 
douze

Circé la métamorphose 
en pourceaux

l’oubli du retour

Circé et sa magie Hermès et le moly (+) Circé devient une 
adjuvante

(-) un an de séjour
Voyage 
aux Enfers

la mort la transgression 
absolue que 

constitue cette 
épreuve

Circé (+) connaissance(s) 
d’Ulysse sur le passé 

et l’avenir

Sirènes la mort 
(par oubli du re-

tour)

le charme du chant Circé et la ruse 
qu’elle inspire à 

Ulysse

(+) victoire d’Ulysse 
a priori impossible

+ une connaissance ?
Charybde 
et Scylla

la mort
(par dévoration ou 
engloutissement)

deux monstres im-
mortels

[conseils de Circé 
oubliés / le courage 

ne sert à rien]
Zeus

(-) 6 compagnons

Ile du Soleil la mort (par noyade 
comme châtiment)

la faim
la désobéissance 
des compagnons
le sommeil inop-
portun d’Ulysse

sa résistance person-
nelle

(-) tous ses compa-
gnons

son navire

Calypso l’oubli définitif 
(par immortalité)

le désir de Calypso
l’insularité

Athéna
Hermès

les capacités tech-
niques d’Ulysse

(-) 7 ans d’oubli et 
d’exil

Tempête au large 
de la Phéacie

la mort 
(par noyade)

la haine de Posei-
don

Ino et Athéna (-) radeau, vêtements, 
nom, condition so-
ciale (= naufragé)

(+) vie sauve


